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Metodická příručka řeší problematiku

• Shrnutí požadavků právních předpisů
• Památkové souvislosti energetických renovací
• Energetický koncept budovy
• Energeticky úsporná opatření: 

– Svislé stěny obálky budovy
– Střechy a stropy
– Podlahy
– Výplně otvorů
– Koncept větrání budov
– Technické systémy a energetické zdroje

• Ukázkové příklady správné praxe 



Shrnutí požadavků Stavebního zákona

Povolení záměru nepodléhají drobné stavby, tj. stavby uvedené v Příloze č. 1 zákona 
a u energetických renovací především:
e) stavební úpravy, pokud se jimi nezasahuje do nosných konstrukcí stavby, nemění se vzhled

stavby ani způsob užívání stavby, jejich provedení nemůže ovlivnit požární bezpečnost
stavby a nejde o stavební úpravy stavby, která je kulturní památkou,

f) stavební úpravy pro instalaci využívající obnovitelný zdroj energie s celkovým instalovaným
výkonem do 100 kW, pokud se jimi nezasahuje do nosných konstrukcí stavby, nemění se
způsob užívání stavby, nevyžaduje posouzení vlivů na životní prostředí, jsou splněny
podmínky zejména požární bezpečnosti podle právního předpisu upravujícího požadavky
na bezpečnou instalaci výroben elektřiny, a nejde o stavební úpravy stavby, která je kulturní
památkou

Změnou dokončené stavby stavební zákon rozumí stavební úpravy, při kterých se zachovává
vnější půdorysné i výškové ohraničení stavby. Dodatečné vnější zateplení tedy není drobnou
stavbou a podléhá stavebnímu povolení záměru.



Shrnutí požadavků Stavebního zákona

Návrh a provedení budovy dále musí respektovat základní požadavky na stavby, které jsou definovány v § 145 stavebního zákona:

Nesmí narušit stabilitu stávajících konstrukcí a samotný návrh musí přenést návrhové zatížení (například navržené vnější zateplení musí
obsahovat návrh kotevního systému dimenzovaného na vlastní tíhu a vliv větru) a umístění technických zařízení (například nosná střešní
konstrukce musí přenést zatížení od fotovoltaických panelů).
Musí být zajištěna požární bezpečnost stavby, tj. navrženy materiály a výrobky dle technických norem. Například u vnějšího zateplení dle
výšky objektu se volí tepelná izolace dle její třídy hořlavosti.
Nesmí ohrozit bezpečnost, život a zdraví osob. Vnitřní mikroklima musí být navrženo a udržováno dle povoleného účelu stavby a zajištěny
odpovídající parametry kvality vzduchu, akustického a tepelného komfortu osob. Návrh nuceného větrání musí mít odpovídající dimenze
výměny čerstvého vzduchu dle počtu osob. Obálka jako celek musí mít nezbytný akustický útlum (například tepelné čerpadlo musí být
umístěno tak, aby v chráněném vnitřním prostoru budovy i vnějším prostoru byly splněny hygienické limity). Znamená to i splnění požadavků
na tepelnou ochranu budov. Renovací nesmí dojít ke vzniku tepelných mostů, jejichž důsledkem může být kondenzace vodní páry a následný
vznik plísní (například vnitřním zateplením k nežádoucím teplotně vlhkostním jevům, které mohou vést až k degradaci dřevěných nosných
konstrukcí a jejich následnému zhroucení).
Nesmí mít negativní vliv na životní prostředí, tj. například riziko uvolňování nebezpečných látek do životního prostředí, nebo vznik
nežádoucího světelného znečištění. Návrh také nesmí obsahovat zakázané látky, chladiva apod.
Musí být bezpečné a musí být zajištěna přístupnost osob s omezenou schopností pohybu a orientace, pokud to daný účel stavby vyžaduje.
Návrh střešního pláště musí obsahovat záchytný systém, pokud je nutná údržba daného zařízení na střeše, kde hrozí riziko pádu osob
do hloubky.
Při návrhu musí být zohledněny přístupy udržitelnosti, tj. zajistit udržitelné využití přírodních zdrojů včetně původních nebo recyklovaných
materiálů a konstrukcí.

Konkrétní technické požadavky na stavby jsou uvedeny v prováděcí vyhlášce č. 146/2024 Sb., o požadavcích na výstavbu, především v § 16 až
48 a v dalších právních předpisech dle daného účelu stavby (např. městské vyhlášky Praha, Brno a Ostrava).



Památkové souvislosti energetických renovací

Zákon č. 20/1987 Sb., o státní památkové péči definuje:

Kulturní památkou (KP) ve smyslu zákona rozumíme nemovité a movité věci, popřípadě jejich soubory, které jsou významnými
doklady historického vývoje, životního způsobu a prostředí společnosti od nejstarších dob do současnosti, jako projevy tvůrčích
schopností a práce člověka z nejrůznějších oborů lidské činnosti, pro jejich hodnoty historické, umělecké, vědecké a technické, nebo
které mají přímý vztah k významným osobnostem a historickým událostem. Kulturní památky prohlašuje Ministerstvo kultury České
republiky. Typicky dům, areál, most, socha – základní stupeň ochrany
Národní kulturní památkou (NKP) rozumíme kulturní památku, která tvoří nejvýznamnější součást kulturního bohatství národa. Vyšší
stupeň ochrany. Národní kulturní památky prohlašuje vláda České republiky nařízením, přičemž stanoví podmínky jejich ochrany
včetně obecných podmínek zabezpečování památkové péče o tyto památky.
Památkovou rezervací (PR) rozumíme území, jehož charakter a prostředí určuje soubor nemovitých kulturních památek, popřípadě
archeologických nálezů. Území jako celek může za památkovou rezervaci prohlásit nařízením vláda České republiky a zároveň může
stanovit podmínky pro zabezpečení její ochrany. Tyto podmínky se mohou v potřebném rozsahu vztahovat i na nemovitosti na území
památkové rezervace, které nejsou kulturními památkami.
Památkovou zónou (PZ) rozumíme území sídelního útvaru nebo jeho části s menším podílem kulturních památek, historické
prostředí nebo část krajinného celku, které vykazují významné kulturní hodnoty. Území jako celek může za památkovou zónu včetně
určení podmínek její ochrany prohlásit opatřením obecné povahy Ministerstvo kultury po projednání s krajským úřadem.
Podrobnosti o prohlašování památkových zón stanoví vyhláška č. 66/1988 Sb.
Památkou světového dědictví UNESCO rozumíme nemovitou věc nebo soubor nemovitých věcí zapsaných na Seznamu světového
dědictví dle Úmluvy o ochraně světového kulturního a přírodního dědictví. Tyto jsou zároveň chráněny na národní úrovni v nejvyšším
statusu ochrany v dané kategorii. V rámci památek světového dědictví UNESCO jsou v České republice v celkovém počtu 17 společně
evidována území, sídla i jednotlivé stavby.
Ochranným pásmem rozumíme území určené pro ochranu nemovité kulturní památky, památkové rezervace, památkové zóny nebo
jejího prostředí. Zajišťuje mimo jiné i ochranu pohledů na předmět ochrany nebo z předmětu ochrany do jeho okolí.



Vizuální změny objektu nebo území při prováděných 
renovacích



Energetický koncept budovy
• Stávající nerenovované budovy mají typicky vysokou energetickou náročnost a s tím související provozní náklady. 

Výroba i spotřeba energie (bez ohledu na její formu) bude do budoucna vždy nákladná, spojená s dopady 
na životní prostředí, a proto je jediným dlouhodobě udržitelným řešením energie spotřebovávat co nejméně. 

• Rozhodující spotřebou bývá vytápění, které se na celkové spotřebě podílí ze 70 až 90 %. Je tedy hlavním 
problémem, na který se v rámci energetického konceptu zaměřujeme. Spotřebu lze krátkodobě snížit změnou 
vlastního chování či snížením vnitřní teploty vzduchu (od 10 do 30 %). To je doprovázeno snížením komfortu 
a v některých případech to může ohrozit i zdraví. 

• Výměna zdroje tepla zvýší účinnost využití energie (cca 5 až 25 %) a v případě změny paliva může dojít i ke změně 
nákladů. Nezmění ovšem energetickou náročnost samotné budovy. Hlavním dlouhodobým řešením nákladných 
energií je snížení energetické náročnosti tepelněizolační sanací obálky budovy. Výměna zdroje by měla přijít až 
po tomto kroku. V takovém případě by mělo být možné instalovat zdroj s nižšími pořizovacími náklady, nižším 
výkonem, vyšší účinností a levnějším provozem. Stavební opatření mají výrazně vyšší životnost než opatření 
technologická – např. výměna zdroje má běžně životnost jen okolo 15 až 20 let, během kterých je nutné zajistit 
finanční rezervu na jeho obnovu.

• Nejefektivnější je komplexní renovace zahrnující současnou realizaci zateplení stěn, zateplení střechy, výměnu 
oken, instalaci nového zdroje tepla a instalaci fotovoltaických panelů na střechu. Taková renovace je nákladnější, 
ale při korektním provedení ušetří 70 až 90 % nákladů na vytápění i chlazení. Nemá-li stavebník dostatek 
finančních prostředků na komplexní renovaci, může ji rozdělit do menších etap, které na sebe budou vhodně 
navazovat a nebudou kontraverzní. V kontextu limitů památkové ochrany často nebude možné přistoupit 
k realizaci všech zamýšlených energeticky úsporných opatření či k jejich realizaci v plném nebo optimálním 
rozsahu. Výsledná energetická úspora tak bude nižší – podle stupně ochrany a rozsahu renovace cca 10 až 60 %.



Energeticky úsporná opatření – svislé stěny obálky
Vnější zateplení



Energeticky úsporná opatření – svislé stěny obálky



Energeticky úsporná opatření – svislé stěny obálky



Energeticky úsporná opatření – svislé stěny obálky

Vnitřní zateplení obvodových stěn
posouvá zdivo do chladné části
konstrukce a rosný bod na vnitřní líc
zdiva. Aby nedocházelo k růstu plísní
a poškození zdiva, je nutné buď zamezit
difuzi vodní páry až na úroveň rosného
bodu realizací parozábrany, nebo
kondenzaci připustit, ale odvézt ji pomocí
kapilárně aktivního izolantu.
Rozeznáváme dva základní přístupy:

Kapilárně aktivní izolace – funguje tak,
že se kondenzát vzniklý na chladném
vnitřním líci zdiva vstřebá, redistribuje
a vypaří směrem do interiéru

Konstrukce s parozábranou – jedná se
o vícevrstvou konstrukci zásadně
omezující difuzi vodní páry – ve skladbě
je umístěna parozábrana



Energeticky úsporná opatření – svislé stěny obálky



Energeticky úsporná opatření – svislé stěny obálky



Energeticky úsporná opatření – střechy a stropy



Energeticky úsporná opatření – střechy a stropy



Energeticky úsporná opatření – střechy a stropy
Popis k obrázkům 22 a 23:
1. Pozice mezi krokvemi
• hlavní izolační vrstva obvykle v tl. 140–240 mm (na celou výšku krokví)
• nejčastěji minerální izolace, foukaná celulóza, PIR
• nezbytné aplikovat s doplňkovou izolací v pozici 2 nebo 3, díky níž bude splněna celková požadovaná tloušťka zateplení a budou 

potlačeny tepelné mosty v konstrukci 
2. Pozice pod krokvemi 
• doplňková izolace do roštu v tl. 60 mm nebo podvěsů v tl. 100–200 mm, účelem je zamezit vzniku tepelných mostů 
• nejčastěji minerální izolace, foukaná celulóza, foukaná pěna, dřevovláknitá izolace 
3. Pozice nad krokvemi
• jako hlavní izolace v tl. 160–240 mm, jako doplňková izolace v tl. 40–120 mm
• nejčastěji polyuretanová nebo z minerální izolace s nosníky, tuhá dřevovláknitá deska
• u cenných budov nebo v případě odůvodněné investice, lze koncipovat u pozice nad krokvemi tepelněizolační obálku na bázi vysoce 

účinných izolantů (aerogely, vakuované panely apod.) o minimální tloušťce skladby 50 mm; tyto materiály však patří dosud do cenově 
nejvyšší kategorie 

4. Parozábrana/parobrzda
• nutno aplikovat k zabránění kondenzace vodní páry v konstrukci
• umisťuje se co nejblíže interiéru (pod úrovní parozábrany lze umístit maximálně 1/5 tloušťky izolace)
• vrstva musí být těsná po dobu životnosti stavby (přelepené spoje jištěné dle normy podélným přítlakem) a velký důraz klást na pečlivě 

utěsněné prostupy instalací 



Energeticky úsporná opatření – střechy a stropy

1. Hlavní tepelněizolační vrstva
2. Spádová vrstva
3. Parozábrana
4. Hydroizolace
5. Provětrávaná vzduchová mezera



Energeticky úsporná opatření – střechy a stropy



Energeticky úsporná opatření – podlahy



Energeticky úsporná opatření – podlahy



Energeticky úsporná opatření – podlahy



Energeticky úsporná opatření – výplně otvorů



Energeticky úsporná opatření – výplně otvorů



Energeticky úsporná opatření – koncept větrání 
budovy

Koncept větrání může být založen na přirozené nebo nucené výměně vzduchu, případně jejich vzájemné 
kombinaci.

● Větrání přirozené – proudění vzduchu ve větraném prostoru je způsobeno přirozeným rozdílem tlaku
vně a uvnitř větraného prostoru vytvořeného rozdílem hustoty (teploty) vzduchu vně a uvnitř větraného
prostoru i účinkem větru. Zvýšeného účinku přirozeného větrání lze dosáhnout pomocí tzv. příčného
provětrání, kdy je tlakový rozdíl zvýšen rozdílnými podmínkami na protilehlých fasádách budovy
a účinkem větru nebo otevřením oken v různých patrech (výškový rozdíl mezi okny).
● Šachtové větrání – historický způsob větrání založený na výrazném výškovém rozdílu mezi přívodním
prvkem a odvodním výdechem. Odvod vzduchu je pomocí stavebně provedených šachet (přesahující
výšku jednoho podlaží), které zvyšují tlakový rozdíl a využívají účinku větru.
● Větrání nucené – proudění vzduchu ve větraném prostoru je zajištěno nuceným (mechanickým)
účinkem, nejčastěji elektrickými ventilátory a často s adresným rozvodem vzduchu.
● Větrání hybridní – kombinace přirozeného a nuceného větrání.



Energeticky úsporná opatření – koncept větrání 
budovy



Energeticky úsporná opatření – koncept větrání 
budovy



Energeticky úsporná opatření – technické systémy a 
zdroje energie



Energeticky úsporná opatření – technické systémy a 
zdroje energie



Energeticky úsporná opatření – technické systémy a 
zdroje energie



Energeticky úsporná opatření – příklady dobré praxe



Energeticky úsporná opatření – příklady dobré praxe



Energeticky úsporná opatření – příklady dobré praxe



Energeticky úsporná opatření – příklady dobré praxe
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